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2025-2026 

低班 – 陽光笑容小樂園 

  為培養低班幼兒建立健康生活習慣，本校安排幼兒參觀陽光笑容樂園。透過互動遊戲、故事分享、

兒歌歌唱等多元體驗，幼兒輕鬆學習口腔護理知識，逐步養成恆常護齒習慣，守護口腔健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒：「我們一起實踐刷牙的正確方法。」 

 

 

 

 

 
齊來做個小小牙醫，幫忙病人檢查和清潔牙齒 。 

幼兒聆聽有關保持口腔健康和愛護牙齒的故事，並觀察姑娘示範刷牙的正確方法。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祐鵬：「我會選用適合兒童的牙刷和牙膏刷牙。」 

 

 

 

 

 

籽妤：「要保持牙齒健康，要多吃有營養

的食物。」 

 

 

 

 

 

汶臻：「我們每天只可以吃一餐輕量的零食。」 

 承旭：「吃完零食要用清水漱口， 

保持牙齒清潔。」 


